PASOS A SEGUIR

-Comprender cosas las que se
leen.

-Hacer resumenes con tus
palabras para saber si lo has
entendido.

-Detectar las ideas principales
y subrayarlas en los

resimenes.

-Utilizar un color de subrayado
para cada asignatura.

-Destacar las palabras clave.

-Hacer esquemas para
entenderlo todo mejor.

-Hacer mapas conceptuales.
-Estudiar de la manera que te

aclares mejor: estudiando en
voz alta, por gestos...

Ambiente Dispasician para estudiar

de estudin

“Buena luminacidn \

*Buen entorno sonora i o *Tiempo que le
(ne much ruido, \ dedicamos 3
milsica agradable) estudiar

Te¢nicas de Estudio =Actitud

Leer e texto y
subrayar
o més importante)

Escribir lo ms
importante del
texta leeido,

Grabar un resumen &
Grabar una cancion
del tema estudiado.
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Escribir los conceptos
principales usands temas
y subtemas.

Explicarle a alguien el tema.

La informacin
dispuesta de
manera mas visual.

TENICAS
De

eSTudIO

PARA ESTUDIAR BIEN.

Alumnos del C.R.A Camilo José
Cela de 5° y 6° de EIl Arenal.



. QUE SON LAS
TECNICAS DE
ESTUDIO?

Es un procedimiento que se utiliza
para facilitar los estudios vy
comprension de los contenidos.

Subrayar

Realizar s
e propios apuntes

o TIPOS DE e menes
TECNICAS
DE
wedeall ESTUDIO ¢ T
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CONSEJOS PARA
ESTUDIAR
MEJOR

e Tener un plan o un horario.

e Tener un ambiente tranquilo:
con silencio, con la temperatura
perfecta, alejados de

dispositivos electronicos...

e Empezar con las asignaturas
mas dificiles.

e Hacer descansos de 20 minutos.
e Llevar las tareas al dia.

e Trabajar la concentracion e
intentar no distraerse con nada.

e Prestar atencion a lo que dice
la/el profesor/a.
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